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DESARROLLO INTEGRAL

Programa multidisciplinar para vivir el deporte en todas sus dimensiones, como
lo hacen los deportistas de élite. El Campus ofrece entrenamientos, formación en
nutrición, preparación física, charlas sobre psicología o encuentros con
profesionales. 

JUEGO PARA EL FUTURO

Una semana para mejorar su juego y obtener herramientas para su
incorporación en las máximas categorías. Este es el primer Campus que ofrece a
cada participante un informe personalizado de su juego con propuestas de
mejora. 

ALTO RENDIMIENTO
Un Campus para niños y niñas que sueñan con llegar a lo más alto en el deporte,
sin importar el esfuerzo. Su experiencia en este Campus de Balonmano será
similar a la que viven quienes compiten en categorías profesionales. 
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Handballspain, en colaboración con el Ayuntamiento de la Ciudad de Tarazona y Balonmano Tarazona, inicia en la Ciudad de Tarazona este
apasionante proyecto deportivo de alto rendimiento para jóevenes deportisas. 

CAMPUS DE BALONMANO 
CIUDAD DE TARAZONA

1. EL PROYECTO. OBJETIVOS



Los campus de balonmano orientados al alto rendimiento para jóvenes de Handballspain son únicos; este es el primer proyecto de su
categoría que ofrece experiencias formativas en diferentes ciudades, acercando a niños y niñas la posibilidad de crecer como
deportistas y como personas a través del balonmano.

Nuestro propósito es ofrecer un espacio de formación, desarrollo y excelencia, donde niños y niñas apasionados por el balonmano
puedan potenciar sus habilidades técnicas, tácticas y físicas bajo la guía de entrenadores profesionales y especialistas de primer nivel.

Más allá, nuestros campus promueven valores esenciales como la disciplina, el compañerismo y la pasión por el deporte, integrando
además acciones de responsabilidad social que fomentan la inclusión y la conciencia medioambiental.

A través de estos proyectos, buscamos identificar, acompañar y preparar a las nuevas generaciones de jugadores que quieran dar un
salto cualitativo en su carrera deportiva, garantizando un entorno profesional, seguro, educativo y comprometido con la sociedad.

CAMPUS DE BALONMANO
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CIUDAD DE 
TARAZONA
Es un lugar donde historia, cultura y paisajes se entrelazan para crear
una experiencia inolvidable. Este encantador pueblo, situado al pie
del majestuoso Moncayo, ofrece un casco histórico repleto de
monumentos como su imponente catedral mudéjar, conocida como
"La Seo", y calles medievales que cuentan leyendas de siglos pasados.
Tarazona es famosa por su hospitalidad y espíritu festivo, que se vive
en cada rincón. 

Con modernas instalaciones deportivas y una vibrante comunidad
deportiva, es el sitio perfecto para acoger un campus de balonmano
de alto rendimiento.

Aquí, la pasión por el deporte se fusiona con la belleza del entorno,
creando un escenario único donde la tradición y la competencia brillan
juntas. Además, los visitantes pueden disfrutar de su deliciosa
gastronomía y de paisajes que inspiran, garantizando una experiencia
memorable

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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EL CAMPUS
El Campus de Tecnificación de Balonmano Ciudad de Tarazona es un programa que nace con la
vocación de preparar a jóvenes jugadores de balonmano para dar el salto a la alta competición. A lo
largo de una semana, los participantes vivirán como los deportistas profesionales y obtendrán
herramientas para mejorar su juego en el día a día. 

Queremos aportar una experiencia multidisciplinar que va más allá del juego; el Campus les permitirá
entrenar, perfeccionar su técnica y aprender la importancia de la nutrición o la salud mental, tal y
como se trabaja en el deporte de alto rendimiento. En el Campus, lo s participantes vivirán con los
técnicos más reconocidos del balonmano español. 

El Campus se celebrará en un entorno único: la ciudad de Tarazona. Además de ser una localidad
histórica, Tarazona es una ciudad de balonmano; el Club Balonmano Tarazona cuenta con más de 250
jugadores y un equipo compitiendo en la liga de la Primera División Masculina. 

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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DESARROLLO FUTURO

Informe personalizado del juego y
propuesta de mejora para el futuro.

FORMACIÓN INTEGRAL
Programa multidisciplinar:
Entrenamientos, formación en
nutrición, preparación física psicología
y experiencias con profesionales.

PÚBLICO OBJETIVO

Jóvenes nacidos entre 2016 y 2009.01
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TECNIFICACIONES
ALTO RENDIMIENTO

Programa que nace con la vocación de preparar a jóvenes jugadores
de balonmano para dar el salto a la alta competición. Durante una
semana, los participantes vivirán como deportistas profesionales y
trabajar en un entorno de alto rendimiento.

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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PREPARACIÓN FÍSICA

Sesiones de
preparación física
Natación
Formación en
prevención de lesiones

ENTRENAMIENTOS

Sesiones técnico-
tácticas
Sesiones específicas por
puestos
Partidos

65 PLAZAS

Jóvenes nacidos entre 2012
y 2009

CUIDADO MÁXIMO DE
LOS DETALLES

Estudio de la pisada
Nutrición y psicología
Visitas y charlas con
personalidades del
balonmano nacional

PROGRAMA TECNIFICACIÓN

Además, balonmano hierba y balonmano playa, piscina, otras actividades de ocio y
tiempo libre para garantizar el máximo disfrute de los participantes.

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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Además, balonmano hierba y balonmano playa, piscina y otras actividades de ocio y tiempo libre
para garantizar el máximo disfrute de los participantes.

*Todas las actividades del programa kids están incluidas en el precio final.

ENTRENAMIENTOS

Sesiones técnico-
tácticas
Sesiones específicas por
puestos
Partidos

40 PLAZAS

Jóvenes nacidos entre 2016
y 2013

CUIDADO MÁXIMO DE
LOS DETALLES

Estudio de la pisada
Nutrición y psicología
Visitas y charlas con
personalidades del
balonmano nacional
Valoración individualizada
y personalizada

PROGRAMA KIDS
CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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INSTALACIONES

GIMNASIO

Sala de fitness, gimnasio y sala de
máquinas para realizar la
preparación física en el programa
de tecnificación.

ESTADIO MUNICIPAL

Campo de fútbol de césped
natural y pista de atletismo.

POLIDEPORTIVOS

El centro polideportivo de
Tarazona cuenta con una pista
central con capacidad para 800
espectadores y una pista auxiliar.

PISCINA CLIMATIZADA

Piscina de 25 metros, vaso de
enseñanza para sesiones de
relajación y SPA.

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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PROGRAMA DE
ACTIVIDADES
AGENDA TIPO DE UN DÍA EN
EL CAMPUS

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA

Inicio Fin Grupo Actividad Lugar

7:30 Todos Levantarse Habitaciones

8:00 8:30 Todos Desayuno Comedor

9:00 9:45 M3-M4 Charla Técnico-Táctica  Salón

9:45 10:30 M3-M4 Charla Preparación Física Salón

9:30 11:30 M1-M2 Entrenamiento Técnico-Táctico Pabellón 1

12:00 12:30 M1-M2 Ducha Habitaciones

12:30 13:15 M1-M2 Charla Técnico-Táctica  Salón

13:15 14:00 M3-M4 Charla Preparación Física Salón

11:30 13:30 M3-M4 Entrenamiento Técnico-Táctico Pabellón 1

13:45 14:00 M3-M4 Ducha Habitaciones

14:15 15:00 Todos Comida Comedor

15:00 16:30 Todos Tiempo libre Salas

16:00 16:15 Porteros Charla porteros Sala pequeña

16:30 17:30 Mayores Piscina Piscina

17:45 18:00 Mayores Merienda Piscina

18:30 20:00 Mayores Partidos Pabellón 1 y 2

20:45 21:30 Mayores Cena Comedor

21:30 22:15 Todos Actividad nocturna Parcela

22:15 23:00 Todos Tiempo libre Parcela y sala de juegos

23:00 Todos Acostarse Habitaciones
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El descanso de los participantes y la
manutención se realizará en el Hotel de tres
estrellas BRUJAS DE IRUÉS. 

Remodelado recientemente, el hotel cuenta
con todos los servicios para garantizar el
máximo confort y recuperación de los
participantes después del ejercicio físico
durante el Campus. 

ALOJAMIENTO

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA



Entrenador Villa de Aranda
(ASOBAL)
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El equipo de trabajo cuenta con profesionales de primer nivel, seleccionadores y entrenadores de ASOBAL,
coordinados y dirigidos por Francisco de Borja Álvarez Álvarez, como director técnico del Campus, para sacar
el máximo rendimiento de los participantes. EQUIPO

JAVIER MARQUEZRICARDO MATEO

Entrenador ayudante BM
Guadalajara (ASOBAL)

FRANCISCO DE BORJA
ÁLVAREZ ÁLVAREZ

Actual responsable del Club
Balonmano Salle Maravillas y
ayudante en la selección infantil
de la Comunidad de Madrid

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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Javier Márquez - Entrenador Villa de Aranda (ASOBAL)
Ricardo Mateo - Entrenador ayudante BM Guadalajara (ASOBAL)
Carlos Colomer - Entrenador Dominicos (campeón de España infantil)
Roberto Plaza - Entrenador iKasa BM Madrid (División Honor Oro Femenina)
Óscar Mojer - Entrenador BM Tarazona (1ª Nacional)
Aitor Gil - Entrenador BM Tarazona
Iñaki Martínez - Entrenador de porteros Anaitasuna
Imanol Echezarreta - Preparador físico BM Huesca (ASOBAL)

EQUIPO
CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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El Campus de Balonmano Ciudad de Tarazona
va mucho más allá del deporte, teniendo
consciencia de la situación social y ambiental
y siendo motor e impulsor de un deporte
totalmente inclusivo.

SOSTENIBILIDAD

DEPORTE INCLUSIVO

Con el equipo de BM Dominicos en silla de
ruedas, Aragón es un referente en el
deporte adaptado.

En el Campus celebraremos una jornada
de convivencia de futuras promesas del
balonmano con el balonmano adaptado
Jornada y se jugará un partido de
exhibición.

BECAS AFECTADOS POR LA
DANA

La DANA de octubre de 2024
interrumpió la actividad deportiva de
alto rendimiento de diferentes centros
en el entorno de Valencia. 

Con en apoyo de la Federación de
Balonmano de la Comunidad
Valenciana, seleccionaremos a 10
participantes con origen en estos
centros deportivos y becaremos su
actividad en el Campus. 

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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SOSTENIBILIDAD

IMPACTO AMBIENTAL

Evaluaremos los parámetros ambientales para
obtener el Sello Evento Deportivo Sostenible del
Comité Olímpico Español (COE).

CERO EMISIONES

Uso del transporte eléctrico para los
desplazamientos en la ciudad de Tarazona
y actividades eninstalaciones
autosuficientes.
Plantación de árboles para compensar la
huella del Campus en la ciudad.

CONSUMO RESPONSABLE

Objetivo Plástico Cero.
Alimentación con productos de
proximidad.
Premios y reconocimiento a los
participantes y proveedorespor su actitud
y gestión sostenible.

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA
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¿TE APUNTAS?
PRECIO INTERNOS: 650€
(Incluye pernocta y pensión completa. No incluye desplazamiento, consultar
ficha de inscripción)

PRECIO EXTERNOS: 295€
(No incluye pernocta ni desplazamiento y solo incluye comida)

*Traslado ida y vuelta Madrid - Tarazona: 60 euros pax.

Más info en www.handballspain. com o través del email
handballspain@giveandgosport.com

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA



CONTACTO
Adolfo García Nicolás
adolfo@giveandgosport.com
handballspain@giveandgosport.com
+34 686 626 501 

APÚNTATE EN: 
www.handballspain.com

CAMPUS DE BALONMANO
CIUDAD DE TARAZONA

@handball.spain

ORGANIZAN:

Visita nuestra web

COLABORAN:


